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Material tret del Reglament de Mini Handbol de la Federació Catalana d'Handbol

	ACCIONS INCORRECTES

No podeu penetrar a les àrees de porteria, (si sou jugadors de camp), o sortir-ne, (si sou porters).
Es penalitza amb penal la invasió voluntària i beneficiosa de l'àrea pròpia per part d'un jugador de camp, així com el fet de sortir-ne, per part del porter, o de passar-li la pilota un jugador del seu mateix equip. 
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	No podeu agafar, ni empènyer, ni donar cops o fer la traveta a un jugador. 
Si la vostra entrada és prou perillosa, l'àrbitre us pot excloure del partit durant 2 minuts; per tant, el vostre equip es quedarà amb un jugador de menys durant aquest temps.
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	No podeu tibar el contrari.
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	No podeu fer la traveta a un jugador.
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	No podeu passar la pilota al vostre porter.
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	No podeu córrer amb la pilota més de tres passes sense fer-la botar, tirar-la o passar-la a un company.
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	No podeu llançar-vos a aconseguir una pilota, disputant amb un jugador contrari.
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	Tampoc no podeu donar cops o molestar al contrari, amb la pilota controlada o no.
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	No podeu defensar la porteria des de dins de la vostra àrea, per interferir o fer falta a un contrari, és penal.
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	Recordeu que el porter no pot sortir de l'àrea de la porteria, amb pilota o sense. 
El porter no es pot agafar la pilota quan es parada o rodolant fora de la seva àrea: 
Això es sanciona amb penal.
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	Els jugadors de camp tampoc no podeu agafar la pilota, si corre dins de l'àrea de porteria, ja que heu d'esperar que en surti (cop franc).
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	No es pot xutar voluntàriament amb els peus.
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	No es pot botar la pilota amb totes dues mans; aquesta darrera incorrecció s'anomena "dobles".
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	Us és prohibit de realitzar defenses mixtes (defensar a un sol jugador). 
Els equips no poden conservar la possessió de la pilota durant un temps excessiu, ni fer accions que demostrin la renuncia a marcar gol
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