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Material tret del Reglament de Mini Handbol de la Federació Catalana d'Handbol

	EL TERRENY DE JOC
(clica el dibuix per fer-lo més gran)
Aquí el teniu, amb les mides de cada línia indicades. 
Els jugadors us podeu moure per tot el camp menys per dins de l'àrea de porteria que és on hi està el porter. 
Ja sabeu que el vostre equip ha d'aconseguir gol a la porteria contrària.

	


	LA PORTERIA
És igual que en les altres categories, però la diferència és que us posen el travesser un xic més baix.
L'alçada de la porteria per als benjamins és de 1,60 metres i 1,80 metres per als alevins.
És important de posar una xarxa entre els travessers per evitar, així, els gols fantasmes. 
Si la pilota fa impacte per damunt del travesser reglamentari, serà servei de porteria. 
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	LA PILOTA
Aquí la teniu. És molt fàcil de manejar; no és grossa ni pesa gaire. Heu d'arribar a moure-la fàcilment amb una sola mà. 
La podeu agafar, passar-la al vostre company, llançar-la a porteria i aconseguir GOL!!
És de cuir, perquè si fos de goma podríeu fer-vos-hi mal. 
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	ELS JUGADORS
Per participar en els torneigs o en els jocs escolars cal que hi hagi un mínim de 7 jugadors inscrits i un màxim de 10. 
Dins el camp, només hi podeu jugar alhora 1 porter i 4 jugadors. 
Tots els que siguin inscrits podran jugar de porter o de jugador de camp, però qui faci de porter s'haurà de canviar la samarreta per una d'un altre color. 
És obligatori que, a cada període, hi actuï un porter diferent i que tots els jugadors inscrits en acta juguin 10 minuts seguits, com a mínim. 
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	LA DURADA DEL PARTIT
El partit es divideix en 2 parts que, alhora, se subdivideixen en 2 períodes de 10 minuts de joc, amb 6 minuts de descans entre una part i l'altra i 2 minuts entre un període i l'altre. 
Teniu tot aquest temps per divertir-vos i passar-ho bé amb els vostres companys.
Penseu que el resultat rai! Allò que cal és conèixer bé les regles de joc. 

	[image: image6.jpg]





