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SERVEI COMUNITARI: PROJECTE DE SUPORT A NECESSITATS
BASIQUES. POBRESA ALIMENTARIA

ACTIVITATS PER AL DESENVOLUPAMENT DE L’ANALISI CRITICA PER PART
DE L’ALUMNAT

PROPOSTA DIDACTICA: HUNGRY PLANET

Font: Familia i escola. Junts x I'’educacié

Observeu les fotografies seglents corresponents a quatre families amb els aliments que
consumeixen durant una setmana.

TODOS SANTOS (Guatemala)
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http://www20.gencat.cat/portal/site/familiaescola/menuitem.5b21aabe12191ad9aacf3010b0c0e1a0/?vgnextoid=d90de9f6f706f310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=d90de9f6f706f310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
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KOUAKOUROU (Mali)

KODAIRA (JAPO)
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Distribuiu-vos en grups de 3 0 4 i contesteu les preguntes que hi ha a continuacié. En
acabar, feu una posada en comu de les idees aportades per cada un dels grups.

e Que és el que us crida més l'atencio de cada foto? Per que?

e Creieu que hi ha relacié entre I'economia d'aquestes families i el seu consum
alimentari? Justifiqueu la resposta.

e Els productes consumits, s’ajusten a les recomanacions d’una dieta equilibrada?
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e Penseu que el malbaratament alimentari va lligat sempre a un nivell de renda
alt? Justifiqueu la resposta.

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

L’objectiu d’aquesta activitat és que I'alumnat prengui consciéncia de la desigualtat en

el repartiment dels aliments i el seu malbaratament.

El professor que dinamitza la posada en comu pot portar 'alumnat a reflexionar sobre:

e Necessitat de planificar el consum alimentari per evitar despeses innecessaries.

e Tenir en compte el nombre de components de la familia a I'hora de comprar
menjar.

e Disminuir el consum d'aliments massa elaborats per afavorir la nostra salut i per
evitar, també, material de rebuig com envasos, embolcalls...

e Ser conscients de la importancia de fer un consum responsable per evitar el
malbaratament alimentari.

e Ser conscients de la despesa de recursos que suposa la producci6 d'aliments i
de com aquesta influeix en la conservacié del medi ambient. Per exemple, per
produir 1 litre de llet és necessari gastar 1.000 litres d'aigua i mantenir una
infraestructura industrial que incideix negativament en el medi ambient.

e Necessitat d'evitar el malbaratament alimentari en I'ambit familiar.

El dinamitzador pot tenir en compte lI'esquema seguent:
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Esquema comparatiu de la despesa per paisos

Guatemala Alemanya Mali Japé
[
Renda per capita
2011 (Banc $3.178 anual $44.021 anual $ 684 anual $ 45.903 anual
Mundial)
[
Despesa setmanal
en alimentacio $76 $ 568 $ 30 $ 361
(Hungry Planet)
[
Economia agricola, Ingressos

Nivell economic que
suggereix la foto

amb un cert nivell
econdmic

Ingressos economics de
nivell mitja

Economia agricola
basica

economics de
nivell mitja

Quantitat de menjar

i nombre de
persones

Sembla adequat

Sembla excessiu

Sembla poca
quantitat pel
nombre de
persones de la
familia

Sembla abundant

Tipus d'aliments
que consumeixen

més

Majoritariament
productes basics i
alguns d'elaborats

Prioritariament
elaborats

Productes basics,
sense elaborar

Majoritariament
elaborats i
envasats

Tipus de residus
que poden generar

Prioritariament
organics

De tota mena, amb
predominancia dels
industrials (embolcalls
molt abundants)

Només organics

Industrials, amb
molts embolcalls

Es facil que hi hagi

malbaratament
alimentari

Sembla poc probable

Podria ser possible

No, gens

Es veu possible
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