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SERVEI COMUNITARI: PROJECTE DE SUPORT A NECESSITATS 
BÀSIQUES. POBRESA ALIMENTÀRIA 
 
QÜESTIONARI PER A LA DETECCIÓ DELS INTERESSOS DE L’ALUMNAT 
ORIENTACIONS PER AL PROFESSORAT 

 
 
 
Respon les preguntes següents: 

 
 

 Quants àpats fas cada dia?  
 

 Quants àpats són necessaris per dur una alimentació adequada? 
 

 Creus que totes les persones tenen la possibilitat de realitzar diàriament els 
àpats necessaris? 

 

 Cas que creguis que no tothom té la possibilitat, explica quines són les raons. 
 

La principal raó a Catalunya és la manca de recursos econòmics que afecta  

l’accés als aliments de les persones més vulnerables i que s’ha agreujat amb 

l’actual crisi econòmica i financera. Les conseqüències d’aquesta crisi 

s’evidencien en diverses problemàtiques socials. 

 

o L’increment de l’atur i la precarietat salarial dificulten cobrir les 

necessitats bàsiques de les famílies. L’augment de l’atur comporta que 

els ingressos econòmics de moltes famílies depenguin de subsidis 

d’atur temporals i que, quan aquests s’esgoten, es quedin sense cap 

tipus de recurs. 

o La precarietat laboral, especialment entre joves i immigrants, comporta 

que, tot i tenir feina, els sous siguin baixos. 

o Un altre col·lectiu molt vulnerable és la gent gran que viu sola i que ha 

de fer front a les càrregues domèstiques i econòmiques en solitari o, fins 

i tot ajuda familiars en situació de precarietat.   

o L’increment del cost social de l’habitatge ha fet que, per a molts grups 

socials, la compra o lloguer d’habitatge s’hagi convertit en una dificultat 

afegida. L’endeutament de les famílies és un factor  de risc permanent. 
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Més enllà de les nostres fronteres també hi ha crisi. La xifra de persones que 

passen gana s’ha incrementat els darrers anys. La pujada dels preus dels 

aliments ha estat la principal causa d’aquest increment, però les causes que 

provoquen la fam són nombroses i complexes. 

o Polítiques comercials injustes. Els més pobres no poden pagar els 

alts preus dels aliments. 

o La pobresa genera més fam, però al mateix temps, la desnutrició  

minva el desenvolupament físic i intel·lectual i la capacitat productiva de 

les persones, fet que genera un cercle viciós.  

o Els desastres naturals, com a conseqüència del canvi climàtic, afecten 

negativament la producció d’aliments, en especial l’agricultura de 

subsistència i no s’han desenvolupat mecanismes de prevenció o 

protecció de la població.  

o El trencament dels sistemes de producció i de distribució d’aliments, 

com a conseqüència de conflictes armats, és la primera causa de 

manca d’abastiment. A més a més, la fam s’ha convertit en un objectiu 

militar, una arma per silenciar la població. 

o Les pandèmies (com ara la SIDA, el còlera, la meningitis, la febre 

groga, l’ebola) redueixen la capacitat de producció de les persones i 

augmenten la necessitat d’aliments.. 

 Quines conseqüències per a la salut pot tenir la manca d’aliments? 
 

La desnutrició pot generar reducció de les capacitats cerebrals i de l’exercici 

físic i es poden manifestar en diferents trastorns: 

- dificultats de memòria i concentració. 

- fatiga, debilitat física i desmais. 

- dificultat per conciliar el son. 

- malhumor. 

- manca de rendiment escolar, en el cas de l’alumnat. 

 

 Com creus que es fa la detecció de les persones que tenen problemes per 
alimentar-se? 

 
A partir de la intervenció de diferents organismes i entitats: 

- Els serveis socials de cada ajuntament o Consell Comarcal a 

través de peticions directes o en col·laboració amb d’altres 
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agents (centres educatius, EAP, Cat Salut, entitats, 

fundacions...) 

- El sistema sanitari a través de visites mèdiques per part de 

pediatres, metges de família o especialistes.  

- Centres educatius mitjançant els docents, l’EAP, l’AMPA, la 

consulta oberta del programa de salut i escola... 

- Les entitats que col·laboren amb la lluita contra la pobresa (Creu 

Roja, Càritas, Banc dels aliments...) 

- Les entitats que fan convocatòries d’ajuts per cobrir les 

necessitats bàsiques.  

- Les entitats que realitzen activitats de lleure. 

 
 

 Coneixes entitats o organismes que ajudin les persones que no tenen prou 
recursos per alimentar-se? Escriu-los. 

 
Creu Roja, Fundació Banc dels Aliments, Càritas, Mans Unides. 

 

 Explica quines accions fan les entitats o organismes que coneixes. 

Creu Roja desenvolupa diferents projectes de lluita contra la pobresa 

alimentària: 

o Ajuda humanitària a casa nostra. Els projectes que desenvolupa Creu 

Roja en aquest àmbit són: Cobertura de necessitats bàsiques 

mitjançant prestacions econòmiques, Suport a famílies en risc 

d’exclusió per la crisi i Recolzament social en situacions de vulnerabilitat 

o Programa d’aliments de la UE. Creu Roja és una de les entitats 

gestores d’aquest programa europeu, que depèn del Fons Espanyol de 

Garantia Agrària en l’àmbit estatal.  

Com a gestora del projecte, reparteix aliments de primera necessitat a 

les entitats adherides al programa, les quals, al seu torn, els 

distribueixen entre persones en situació vulnerable. Les famílies 

beneficiàries reben productes alimentaris de primera necessitat. 

o Kits de suport social. Ajuda per cobrir necessitats bàsiques 

d'alimentació i higiene de les famílies més necessitades. El disseny dels 

kits inclou diverses tipologies, segons les necessitats específiques de 

les persones usuàries. Bona part dels kits van destinats a cobrir les 

necessitats de la infància, a través dels kits de bolquers o d'alimentació 

infantil. 

http://www.creuroja.org/AP/CM.aspx
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o Projecte d’alimentació infantil, pretén ajudar a cobrir la quota del 

menjador escolar dels infants en situació vulnerable. 

 

Fundació Banc dels Aliments. És una fundació benèfica privada, independent i 

sense ànim de lucre, que té com a objectiu lluitar contra la fam d’aquí, evitar 

que els aliments consumibles però no comercialitzables siguin destruïts i, 

finalment, fer-los arribar a les persones més necessitades del nostre entorn 

més immediat. Una de les actuacions amb més ressò és “El gran recapte” i 

consisteix en una recollida massiva d’aliments. 

 

Càrites. És una organització dedicada al combat de la pobresa. Entre les seves    

actuacions hi ha el suport a persones sense recursos alimentaris. 

Mans Unides. És una ONG espanyola de voluntaris que lluita per eradicar la 

fam i la pobresa en el món. Les  dues línies de treball són finançar projectes de 

desenvolupament al sud i sensibilitzar la població de l’Estat Espanyol 

 Creus que hi ha prou accions adreçades a lluitar contra la fam? Justifica la 
resposta. 

 
És evident que les accions de lluita contra la fam són encara insuficients, tant a 
nivell local com global.  
 
En aquest sentit, i en l’àmbit local, algunes propostes per a la lluita contra 
la pobresa passarien per l’ampliació i millora de:  
 

o Prestacions econòmiques a les famílies: puntuals per a situacions 
greus, rendes mínimes d’inserció, ajuts per al manteniment de les 
despeses de la llar, persones menors d’edat en situació de risc, ajuts 
per a atendre les necessitats bàsiques... 

o Subvencions a entitats per al desenvolupament d’actuacions d’atenció a 
les famílies i per a programes de serveis socials. 

 
o Menjadors socials per a persones amb manca de recursos. 

 
o Accions de suport a l’habitatge: lloguer social, ajuts preventius per risc 

de desnonament. 
 

o Habitatges amb serveis per a gent gran i/o socialment vulnerable. 
 

o Programes i serveis d’inserció laboral per a sector socials vulnerables: 
immigrants, discapacitats, gent jove, aturats... 

 
o Programes d’incentivació de formació permanent per als col·lectius més 

vulnerables per tal de facilitar l’accés a l’ocupació. 
 

https://www.bancdelsaliments.org/
http://www.caritasbcn.org/ca/
http://www.mansunides.org/?gclid=CJvCl4v6zMICFauWtAodY1wADw
http://mansunides.org/marato-pobresa
http://mansunides.org/marato-pobresa
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o Promoure el compromís social i la col·laboració amb entitats que duen a 
terme accions per pal·liar la pobresa alimentària. 

 
Si bé d’aquestes actuacions són importats en la lluita contra la pobresa, no 
passen de tenir un caràcter parcial i en certa manera pal·liatiu. Per això, caldria 
que a nivell global accions que vagin a l’origen del problema, promoguin 
programes de desenvolupament i reformes estructurals a llarg termini, a fi 
d’abordar les causes últimes de les crisis alimentàries. 

 
 

 I tu? Creus que pots fer alguna cosa per ajudar la gent amb manca d’aliments? 

 
 

 


