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PROJECTE DE  SERVEI COMUNITARI PER A L’ALUMNAT DE SECUNDÀRIA OBLIGATÒRIA 

TÍTOL DEL PROJECTE:   FEM FORA LA FAM 

Nivell acadèmic/curs: 3r. ESO 

Nombre d’alumnat: 60 

Professorat implicat: Professorat de ciències socials i ciutadania (coordinadors), tutors, 

professorat d'Educació visual i plàstica (col·laboradors)  

Espais curriculars: 

□ Educació per al desenvolupament personal i la ciutadania
□ Llengua
□ Ciències socials
□ Matemàtiques
□ Ciències de la naturalesa
□ Anglès/Llengües estrangeres
□ Educació visual i plàstica
□ Música
□ Tecnologies
□ Educació física
□ Altres (tutories)

Entitats col·laboradores: Banc d’aliments, Unió de botiguers i comerços del barri, AAVV La 
Florida, Càritas diocesana Parròquia Ntra. Sra. de la Llum 

 Descripció del projecte 

 Introducció 

Els nois i noies de tercer d’ESO del nostre institut, un cop identificada la situació d’extrema 
necessitat de productes de subsistència bàsica dels veïns, faran una recollida d’aliments a les 
botigues del barri. El resultat de la recollida es farà arribar al Banc dels aliments o a la parròquia. 
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 Objectius d’aprenentatge 

 Educar en la convivència.
 Desenvolupar l’empatia com a valor.
 Aprendre a valorar el treball voluntari i solidari com a eina o mitjà d’enriquiment personal.
 Sensibilitzar-se i comprometre’s davant de les desigualtats i les injustícies.
 Aprendre a organitzar i desenvolupar un projecte solidari en el barri i per al barri.

Continguts curriculars que es treballen en les assignatures vinculades 

Segons Currículum Educació Secundària Obligatòria. Departament d’Ensenyament. Generalitat de Catalunya 

Ciències socials 

1. Cerca, anàlisi i contrast d’informacions estadístiques, gràfics i mapes, així com de les
informacions que ens proporcionen els mitjans de comunicació.

2. Reconeixement dels drets individuals i col·lectius. Identificació i rebuig de les situacions de 
desigualtat, injustícia i discriminació que afecten persones i col·lectius en el món actual.

3. Anàlisi del desenvolupament humà desigual, a partir de la selecció i contrast d’informacions i, 
especialment, dels indicadors socioeconòmics.

4. Establir una comparativa entre la situació dels països del tercer món i les bosses de pobresa 
dels països desenvolupats anomenades “quart món”.

5. Aprendre a relacionar-se amb els altres i participar en activitats de grup amb actituds solidàries 
i tolerants, valorar críticament les diferències i rebutjar els prejudicis socials, així com qualsevol 
forma de discriminació basada en diferències de raça, sexe, creences o classe social.

6. Valorar positivament les diferències entre individus, rebutjant els prejudicis socials i qualsevol 
forma de discriminació basada en diferències ètniques, sexe, creences o classe social.

7. Valorar positivament les diferències entre individus, rebutjant els prejudicis socials i qualsevol 
forma de discriminació basada en diferències ètniques, sexe, creences o classe social.

Educació per al desenvolupament personal i la ciutadania 

1. Identificació, anàlisi i rebuig de les causes que provoquen situacions de marginació, desigualtat
i injustícia social en el món

2. Reconeixement d’accions solidàries i iniciatives de voluntariat.

3. Valoració de la disponibilitat per trobar solucions als problemes i intentar millorar la realitat de
manera crítica i responsable.

4. Pràctica de normes cíviques per mitjà de la participació en activitats socials de l’entorn proper,
assumint responsabilitats i treballant de forma cooperativa

Educació visual i plàstica 

1. Emprar diverses tècniques i recursos artístics per representar de forma creativa la realitat, les 
idees, les emocions, els sentiments, les vivències.., mostrant les adequades competències 
comunicatives i expressives.
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2. Expressar-se amb creativitat, mitjançant les eines del llenguatge plàstic, visual i audiovisual i 
emprar de forma flexible altres recursos, tècniques i mitjans provinents d'altres àmbits del 
coneixement.

3. Planificar i reflexionar, de forma individual i/o col·lectiva, sobre el procés de disseny i  
realització d'un objecte partint d'uns objectius prefixats i revisar i valorar, en cada fase del 
projecte, l'estat de consecució. (logo i cartell).

Tutoria 

1. Seguiment individual i col·lectiu dels alumnes.

2. Contribuir al desenvolupament de llur personalitat.

3. Orientació de caràcter personal, acadèmic i, si escau, professional que els ajudi a assolir la
maduresa personal i la integració social.

4. Relació i cooperació amb les famílies, per facilitar l’exercici del dret i el deure de participar i 
implicar-se en el procés educatiu del projecte.

5. Incorporar elements que permetin la implicació dels alumnes en llur procés educatiu.

 Objectius de servei 

Generals 

 Servir  la comunitat més propera.

 Conèixer les necessitats més urgents del barri.

 Estendre un pont de contacte entre col·lectius llunyans i desconnectats habitualment.

Específics 

 Dissenyar un logo per inserir en els pòsters o cartells de divulgació de la campanya.

 Realitzar i distribuir els pòsters explicatius del projecte.

 Sensibilitzar les famílies de l’alumnat del centre per tal que col·laborin en l’aportació
d’aliments.

 Organitzar una recollida d’aliments al barri.

 Aconseguir que hi participi el total de l'alumnat de tercer  de Secundària (60 alumnes).

 Aconseguir que el màxim de comerços del barri s'impliquin en el projecte.

 Aconseguir el patrocini de la Caixa d'Estalvis del material necessari per a la realització de
la difusió del projecte (pòsters per als comerços).

 Aconseguir que la ràdio, premsa i la televisió local donin difusió del projecte.
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 Fer la recollida d’aliments.

 Fer arribar els aliments a les entitats col·laboradores per al seu posterior repartiment.

 Activitats d’aprenentatge vinculades al servei 

A la classe de Ciències socials 

 Estudi de la crisi actual i la seva repercussió sobre els estaments més desafavorits
socialment i econòmica.

 Realització d’una gràfica comparativa entre el número de famílies al barri amb 
greus dificultats l’any 2008 i l’actual.

 Identificació dels conceptes Tercer Món i Quart Món.

 Realització d’un estudi comparatiu (a partir de gràfiques, estadístiques i altres fonts 
prèviament seleccionades) entre la “pobresa” al Tercer Món i al Quart Món (en l'actualitat i 
com a conseqüència de la crisi).

A la  classe d'Educació per a la ciutadania 

 Visionat del programa de TV3 “Singulars” amb Arcadi Oliveras i Teresa Forcada.

 Taula rodona sobre el contingut del programa.

 Recollida  per escrit de les conclusions a les quals s’ha arribat.

A la classe d'Educació visual i plàstica 

 Realització del disseny d’un “logo” a partir de les tres F (Fem Fora la Fam), 
(treball individual).

 Tria per votació del logo que anirà al cartell (a tutoria).

 Disseny i realització del cartell  de divulgació del projecte a DIN A3 per a l’institut (tenint en
compte que s’haurà de fer una reducció a DIN A4 per als cartells que es distribuiran pel
barri.

  A la classe de Tutoria 

 Tria del logo.

 Formació d’equips de treball (repartir cartells i recollir aliments).

 Suport a les classes de les altres matèries (Ciències socials, Educació visual i plàstica i 

Educació per a la ciutadania).
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 Activitats de servei 

1. Presa de contacte amb  el Banc d’aliments,  la Unió de botiguers i comerços del barri, 
l’AAVV La Florida, Càritas diocesana Parròquia Ntra. Sra. de la Llum, i claustre de 
professors i AMPA del centre (professorat responsable i alumnat).

2. Valoració de la resposta de les entitats i el seu possible model d’implicació/col·laboració en
el projecte.

3. Tria de la setmana de recollida i punt on es farà el lliurament dels aliments (a domicili o a
l’ institut).

4. Selecció de les entitats que es beneficiaran de la recollida d’aliments.

5. Recorregut per totes les classes de l’institut per tal de fer conèixer el projecte i sol·licitar la 
col·laboració de les famílies en l’aportació d’aliments (alumnat per parelles).

6. Repartiment en equips (per parelles) per a la distribució dels cartells divulgatius (DIN A4)
per  tots els comerços possibles del barri.

7. Paral·lelament, cal que els alumnes informin els comerços i veïns del projecte, la setmana
de recollida, l’horari i del tipus d’aliments adequats.

8. Setmana de recollida:

 Cerca de cotxes i xofers voluntaris per a la recollida a domicili (xofer i dos alumnes).

 Formació d’un equip a l’institut per a la recollida dels aliments que arribin.

 Si s’escau, portar tots els aliments recollits a les entitats prèviament seleccionades.

 Materials i recursos 

 Paper, cartolines i llapis de colors (logo i cartell).

 Fotocòpies (DIN A4).

 Material d’escriptori.

 Cotxes voluntaris per a la recollida a domicili.

 Caixes de cartró per a l’emmagatzematge dels aliments.

 Temporització 

Primera fase: preparació del professorat implicat (4 setmanes) 

 Divulgació del Projecte.

 Repartiment de tasques a cada matèria implicada.
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ciutadania. 

� Cerca de dades estadístiques actuals de la situació socioeconòmica del barri (serveis
socials).

� Cerca de dades estadístiques actuals de la situació socioeconòmica dels països del tercer
món.

� Elaboració de materials i recursos didàctics per l’aula (Ciències socials i Educació per a la
ciutadania)

Segona fase: preparació amb l’alumnat de tercer d’ES O (4 setmanes)  

� Activitats del servei (vegeu apartat anterior, punts 1, 5 i 7)

Tercera fase: execució del projecte (setmana de reco llida) (1 setmana) 

Quarta fase: avaluació del projecte amb el grup (2 setmanes)  

Activitats d’avaluació  

Avaluació dels aprenentatges (a les classes de Ciències socials i Educació per a la 
ciutadania)  

1. Realització de reportatges periodístics (per parelles) sobre la preparació i execució del
projecte.

2. Anàlisi  posterior al projecte (en “power point”) de les dades estadístiques treballades a
les sessions de preparació.

Avaluació dels aprenentatges (a les classes de Ciènc ies socials i Educació per a la 
ciutadania)  

1. Avaluació  dels cartells i els logos.

Difusió del projecte  

Selecció del reportatge periodístic més acurat realitzat pels alumnes i divulgació del mateix en els 
mitjans de comunicació locals. 

Activitats de reconeixement  

Menció a la celebració del dia de Sant Jordi (festa de l’institut) del resultat del projecte realitzat 
així com dels seus agents. 




