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SERVEI COMUNITARI: PROJECTE DE SUPORT A NECESSITATS 
BÀSIQUES. POBRESA ALIMENTÀRIA 
 
ANÀLISI DEL GRAU D’ASSOLIMENT DELS OBJECTIUS DEL SE RVEI. 
ORIENTACIONS PER AL PROFESSORAT 
 
La fase de reflexió valorativa del Servei comunitari té l’objectiu de valorar si s’han 

assolit els objectius del servei a partir dels indicadors d’avaluació concretats 

anteriorment. 

 
Objectius Indicadors 
1. Conèixer la situació de 

pobresa alimentària 

existent al nostre entorn. 

 

1.1.-Grau de coneixement. 

 
 
 

2. Prendre consciència de 

la necessitat de planificar 

el consum alimentari per 

evitar el malbaratament. 

 

2.1. Nombre de propostes. 

3. Elaborar i dur a terme 
actuacions per a la millora 
de les necessitats 
alimentàries de la població 

3.1. Nombre de propostes 
que es duen a terme. 
3.2.Grau de satisfacció del 
servei.  

 
 
Per recollir dades del servei i fer-ne la valoració, es proposen les següents activitats: 
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1. Conèixer la situació de pobresa alimentària exis tent al nostre entorn.  

 
Llistat de necessitats 

L’alumnat recollirà les necessitats que havia detectat abans del servei i les que ha 

detectat després del servei. 

L’activitat la realitzaran primer individualment i després en grup. 

 
Necessitats susceptibles de ser detectades   

Dificultats de les entitats per poder atendre les persones amb vulnerabilitat. 
Manca de recursos de les persones per adquirir aliments bàsics. 
Distribució d’aliments 
Necessitat de campanyes de sensibilització per a la població general. 
Evidenciar el malbaratament d’aliments per part de distribuïdores i restaurants 
 
 
2. Prendre consciència de la necessitat de planific ar el consum alimentari per 

evitar el malbaratament. 

 

Llistat d’actuacions 

L’alumnat farà un llistat de les actuacions que poden realitzar-se en l’àmbit familiar per 
evitar el malbaratament d’aliments.  

 
Actuacions 

A l’hora d’anar a comprar: 

• planificar els menús. 

• planificar la compra abans d’anar al supermercat tenint en compte el que hi 

ha a casa per evitar adquirir aliments innecessaris. 

• escollir els formats que s’ajustin millor al consum i racions previstes. 

• tenir en compte la data de caducitat o de consum preferent. 

 

A l’hora d’emmagatzemar els aliments: 

• augmentar el coneixement sobre conservació i emmagatzematge dels 

aliments per perllongar-ne la qualitat. 

• organitzar la nevera i el rebost posant al davant els productes que 

caduquen abans. 

• ajustar la temperatura de la nevera per aconseguir una més bona 
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conservació dels aliments. 

• posar els aliments al congelador si es preveu que no es podran consumir 

aviat. 

• posar els aliments al congelador empaquetats de manera que faciliti la tria 

de les racions que s’hauran de consumir. 

 

A l’hora de menjar: 

• prendre consciència que el menjar no es pot llençar 

• ajustar el menjar que es posa al plat al que es necessita  menjar realment. 

• acabar-se el menjar que es posa al plat, sense deixar-ne restes. 

• guardar i aprofitar el menjar sobrant de dies anteriors incorporant-lo al 

menú d’un dia de la setmana. 

 
 
 
 

 
3. Elaborar i dur a terme actuacions per a la millo ra de les necessitats 
alimentàries de la població. 
 
Per valorar si s’ha assolit o no aquest objectiu, l’alumne farà un llistat de les actuacions 
que s’han dut a terme per pal·liar la pobresa alimentària a través del servei, indicant el 
grau de satisfacció en el desenvolupament de cada una.  
 

 
Actuacions 
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La diana 

L’objectiu d’aquesta activitat és valorar el grau de satisfacció de l’alumnat de cada 

actuació realitzada. L’alumnat marcarà la franja de la diana que el representa, (1 gens, 

2 poc, 3 bastant, 4 molt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Posada en comú 

Finalment es posarà en comú tota l’anàlisi que els alumnes han realitzat individualment 

o en petit grup i elaboraran un informe – síntesi. 

 
 
 
 
 
 
 
 


