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SERVEI COMUNITARI: PROJECTE DE SUPORT A NECESSITATS 
BÀSIQUES. POBRESA ALIMENTÀRIA 
 

ACTIVITATS PER AL DESENVOLUPAMENT DE L’ANÀLISI CRÍTICA PER PART 

DE L’ALUMNAT 

 

PROPOSTA DIDÀCTICA: TAULA RODONA “MITES SOBRE LA POBRESA 

ALIMENTÀRIA”  

 

La pobresa alimentària és un problema mundial que condemna milions de persones a una 

vida sense oportunitats. Algunes dades sobre aquest greu problema són: 

 3.000 milions de persones sobreviuen amb menys de 2 euros al dia. 

 800 milions de persones passen fam. 

 11 milions de nens i nenes moren anualment abans de complir els 5 anys. 

 1.200 milions no tenen aigua potable. 

 

Al costat de dades objectives i reals sobre les causes de la pobresa, en circulen d’altres que 

no són certes però que acaben generalitzant-se i  essent validades per la societat, amb la 

qual cosa es converteixen en mites.  

 

12 mites sobre la pobresa 

 

1. Al món no hi ha prou aliments per a tothom. Els recursos per a la producció 

d’aliments estan explotats al màxim i el que s’obté no és suficient, per tant, 

desgraciadament, hi ha d’haver gent que passi fam. 

2. És culpa de la natura. Grans sequeres, inundacions i altres fenòmens que són fora 

del control humà són la causa de la fam. 

3. Massa boques per alimentar. La fam està provocada per la pressió d’un excés de 

població sobre uns recursos limitats. Hem de desaccelerar el creixement de la 

població si volem acabar amb la fam. 

4. Aliments contra el medi ambient. Per tal d’alimentar els pobres del món, s’estan 

destrossant els recursos necessaris per al conreu d’aliments. Per alimentar-los hem 

empès els conreus i els ramats cap a terres marginals, vulnerables a l’erosió, la 

desforestació i l’enverinament de l’entorn amb pesticides. És evident que no podem 

oferir menjar i protegir el medi ambient alhora. 
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5. La solució és la Revolta Verda. Les llavors miraculoses de la Revolta Verda 

augmenten el rendiment dels cereals i, per tant, són la clau per acabar amb la fam al 

món. Alts rendiments signifiquen més ingressos per als agricultors pobres, que els 

ajudin a sortir de la pobresa, i més aliments vol dir menys fam. Si la Revolta Verda pot 

haver deixat de banda algunes regions pobres, podem aprendre de l’experiència per 

vèncer la fam d’una vegada per totes. 

6. Justícia contra producció. Tant si creiem com si no creiem en l’objectiu d’una major 

justícia, tenim un dilema. Com que només els grans productors tenen el know-how per 

explotar la terra, el control de la redistribució dels recursos podria disminuir la 

producció d’aliments i, per tant, perjudicaria la població amb manca d’aliments, a la 

qual suposadament, s’ha d’ajudar. 

7. El mercat lliure pot eradicar la fam. Si els governs deixen, el mercat lliure pot 

resoldre el problema de la fam. 

8. La solució està en el mercat lliure. Si s’eliminen les barreres proteccionistes, el 

comerç mundial pot reflectir els “avantatges comparatius” de cada país: tots 

exportarien el que produeixen més barat i importarien allò que podria incrementar les 

exportacions de les mercaderies afavorides en el seu àmbit geogràfic, i llavors la 

major part de divises obtingudes es podria utilitzar per importar tot allò necessari per 

alleugerar la fam i la pobresa. 

9. Massa pobres per revoltar-se. Si les iniciatives per al canvi han de sortir dels 

pobres, la situació no té remei. Abatuts i ignorants de les veritables forces que els 

oprimeixen, la gent pobra està condicionada a la passivitat. No podem esperar que 

d’ells sorgeixi un canvi. 

10. Una major contribució dels països rics ajudarà a acabar amb la fam. Per ajudar a 

combatre la fam al món, la nostra principal responsabilitat és que els nostres governs 

augmentin i millorin els ajuts als països del sud. 

11. Ens beneficiem de la seva fam. Per molt que els ciutadans dels països rics vulguem 

pensar que ens agradaria ajudar en la lluita contra la fam, en el fons sabem que 

aquesta ens beneficia. Perquè la gent pobra treballa amb sous més baixos, nosaltres 

podem comprar de tot, des de cafè fins a ordinadors, a baix preu. Hauríem de baixar 

molt el nostre nivell perquè hi hagués un món sense fam. 

12. Aliments contra llibertat. Per poder eliminar la fam, la societat hauria de transformar-

se radicalment. Per tant, molts ciutadans veurien com les seves llibertats quedarien 

reduïdes. La gent ha de triar entre la llibertat i la desaparició de la fam. 

 

Font: MOORE LAPPÉ, F., COLLINS, J., ROSSET, P., (2005) Dotze mites sobre la fam. Un 

enfocament esperançador per a l’agricultura i l’alimentació del segle XXI, Icaria, Barcelona. 
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 Us proposem la realització d’una taula rodona per desmentir aquests mites.  

 

 Per preparar la taula rodona us dividireu en grups. Hi haurà un grup de moderadors i 

la resta de grups seran participants. A continuació trobareu les tasques que 

corresponen a cada grup. 

 

 

Grup dels moderadors 

Les tasques que ha de realitzar el grup dels moderadors són 

Fase de preparació 

 Preparació i organització de la taula rodona i informar els companys sobre: 

o Dia de realització. 

o Espai. 

o Públic convidat. 

o Distribució dels mites entre els grups participants. 

o Temps d’intervenció dels participants. 

o Ordre d’intervenció. 

 Difusió de l’activitat. 

 Preparació de la presentació de la taula rodona i la introducció del tema. 

 Distribució de tasques entre els membres del grup, (nomenament del representant del 

grup que actuarà com a moderador, de l’encarregat d’enregistrar la sessió, de 

l’encarregat d’atenció al públic convidat, ...) 

 Habilitació de l’espai. 

Fase d’execució 

 Rebuda dels participants, del  públic i acomodament. 

 Presentació dels participants. 

 Presentació de la taula rodona. 

 Adjudicació dels torns de paraula dels participants i control del temps d’intervenció. 

 Formulació de preguntes. 

 Síntesi de les idees exposades i cloenda de l’acte. 
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Grup dels participants 

Les tasques que han de realitzar els grup de participants són: 

Fase de preparació 

 Prepararació i organització de la intervenció del grup a la taula rodona d’acord amb les 

indicacions del grup de moderadors.  

o Lectura i anàlisi del mite o mites que han de desmentir. 

o Cerca de dades per justificar els arguments que vulgueu donar. (Veure 

recursos per preparar la taula rodona) 

o Redacció de la intervenció. 

 Estudi i preparació de la intervenció. 

 Distribució de tasques i nomenament entre els membres del grup de: el representant 

del grup que intervindrà a la taula rodona,  l’encarregat de donar format a la redacció 

elaborada i distribuir-la a tots els membres del grup,  l’encarregat de mantenir contacte 

amb els moderadors. 

Fase d’execució 

 Intervenció a la taula rodona d’acord amb les instruccions rebudes. 

o Respectant el torn de paraula. 

o Fent una exposició clara i ordenada. 

 
 
 

Per ajudar-vos, en les següents webs trobareu arguments per desmentir els mites sobre la 

pobresa: 

 
 Rebelión. 12 mitos sobre el hambre.  

En aquesta pàgina web hi trobareu arguments per canviar la concepció que es té quant al 

problema de la fam i saber què podem fer per lluitar-hi.  

 

 Entrevista a Peter Rosset 

En aquest enllaç hi trobareu una entrevista a Peter Rosset, expert en alimentació i 

agricultura mundial i coautor del llibre Doce mitos sobre el hambre. 

 

 Mans Unides 

En aquesta pàgina web hi trobareu informació de les causes que fan que hi hagi fam al 

món, entre les quals podem trobar el deute extern que asfixia els països pobres, les 

relacions comercials injustes entre països del nord i del sud, l’especulació... 

http://www.rebelion.org/noticia.php?id=44376
http://chalaux.org/nw/escrits/peter-rosset-todo-pais-puede-alimentar-es.html
http://mansunides.org/es/observatorio/hambre-en-el-mundo?gclid=COGb-NnM4MECFS_HtAod_B8ACg
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 Oxfam-Intermon 

En aquesta pàgina web hi trobareu informació diversa sobre la desigualtat al món i de 

quina manera podem combatre-la 

 
ORIENTACIONS DIDÀCTIQUES PER AL PROFESSORAT 

 
Es proposa la realització d’una taula rodona per tal que l’alumnat faci una anàlisi crítica dels 

mites que hi ha sobre pobresa alimentària, cerqui arguments per rebatre’ls i s’adoni de la 

manca de fonaments dels estereotips que hi ha sobre el tema. 

 

Els alumnes amb l’orientació del professorat, organitzen la taula rodona d’acord amb la 

següent  seqüència didàctica: 

1. presentació de la proposta a l’alumnat. 

2. lectura del document “12 mites sobre la fam”. 

3. distribució de l’alumnat en grups de 4. 

4. selecció del grup de moderadors. La resta de grups seran participants. 

5. selecció del mite o mites  que cada grup ha de treballar. 

6. inici del treball de grup d’acord amb les indicacions per a la preparació de la taula 

rodona.  

7. realització de la taula rodona. 

 
 

En aquest enllaç, a més dels 12 mites sobre la fam, hi trobareu arguments per desmentir la 

seva veracitat. 

 
 
 

 
 

  

 

http://www.oxfamintermon.org/ca/que-fem/projectes/desigualtat
http://www.edualter.org/material/sobirania/enlace2.pdf

