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SERVEI COMUNITARI: WHATSUP. COM VAS DE SALUT MENTAL?
DIARI REFLEXIU

Nom de l’alumne: .................................................      Data ..................................
Omple el següent qüestionari i valora les preguntes de l’1 al 4 segons aquesta escala: 

	PREGUNTA
	EXPLICA I RAONA
	1
	2
	3
	4

	Què has fet avui?
	
	
	
	
	

	Què és el més interessant que has fet avui?
	
	
	
	
	

	Com t’has sentit amb les activitats realitzades?
	
	
	
	
	

	Què suggereixes per millorar o canviar?
	
	
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Creus que la formació rebuda ha estat útil per realitzar l’activitat?
	
	
	
	
	

	Comentari
	
	
	
	
	



Recordeu que cal que lliureu al professor aquest diari reflexiu.
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SERVEI COMUNITARI: PROJECTE DE PREVENCIO DE CONDUCTES
D'ODI | DISCRIMINACIO
DIARI REFLEXIU

Nom de 'alumne: ........ccooiiiiiiiii e Data: ....ccccceevereenne.

Omple el seglient qliestionari i valora les preguntes de I'1 al 4 segons aquesta escala:

1.Cal que millori 2.Acceptable 3.Satisfactori 4.Molt satisfactori
Pregunta Explica i raona 112]3 |4
Queé has fet
avii? v
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