


SERVEI COMUNITARI: WHATSUP. COM VAS DE SALUT MENTAL?

QÜESTIONARI D’AUTOAVALUACIÓ DE L’ALUMNE SOBRE EL GRAU D’ASSOLIMENT DE LA COMPETÈNCIA SOCIAL I CIUTADANA




	[bookmark: _GoBack]Valora en quina mesura la participació en aquest projecte t’ha permès...
	MOLT
	FORÇA
	POC
	GENS

	Ser conscient  de les conductes d’estigma i discriminació que pateixen algunes persones
	
	
	
	

	Prendre consciència de la necessitat d’escoltar i parlar per lluitar contra els estigmes i la discriminació
	
	
	
	

	Conèixer els drets bàsics de totes les persones

	
	
	
	

	Replantejar-te els propis valors

	
	
	
	

	Reflexionar sobre com actua la societat actual davant situacions de discriminació.
	
	
	
	

	Conèixer i sentir-te part de l’entorn on vius

	
	
	
	

	Establir relacions positives i enriquidores amb les persones a qui s’ha adreçat el servei.
	
	
	
	

	Participar en la detecció i proposta de solucions per prevenir i actuar enfront situacions discriminatòries
	
	
	
	

	Exercir els teus deures com a ciutadà

	
	
	
	

	Valorar-te més com a persona

	
	
	
	

	Millorar els teus recursos i habilitats comunicatives

	
	
	
	

	Expressar les pròpies idees

	
	
	
	

	Posar-te en el lloc d’altres  persones que pateixen o han patit discriminació, i experimentar alguns dels seus sentiments i emocions.
	
	
	
	

	Contribuir a prendre les decisions en l’elaboració del Servei comunitari.
	
	
	
	

	Reconèixer i defensar la igualtat de drets de les persones

	
	
	
	

	Mostrar una actitud solidària amb l’alumnat amb qui has treballat.
	
	
	
	

	Contribuir a canviar actituds que facilitin la millora de la convivència.
	
	
	
	

	Respectar i conviure amb persones d’interessos i situacions vitals diferents a tu.
	
	
	
	

	Comprometre’t socialment

	
	
	
	

	Valorar la importància del diàleg i l’escolta activa en la qualitat de les relacions interpersonals
	
	
	
	

	Esforçar-te per complir els objectius proposats

	
	
	
	




· Quins aspectes assenyalats valores més negativament?
.............................................................................................................................................................................................................................................................

· Saps explicar per què?
.............................................................................................................................................................................................................................................................

· Com creus que es podrien millorar?
.............................................................................................................................................................................................................................................................
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