


1. Escriu els noms de les parts del cos on correspon:
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2. Completa les frases:
L’aparell locomotor està format pels  ________________ , els ___________

i les ________________.

Els ossos són les parts del cos ________________ i _____________.
Els músculs són la part del cos ____________________. 
Les articulacions uneixen els _________________.
3. Relaciona amb fletxes i completa les frases:
	cap
	
	llargs

	
	
	

	extremitats
	
	curts

	
	
	

	vèrtebres
	
	plans


· Els ossos del cap són ________________________
· Les vèrtebres són ossos ______________________
· Els ossos de les extremitats són _______________

4. Què passaria si no tinguéssim ossos? Dibuixa al quadre com seríem sense esquelet.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	


5. Escriu els noms dels ossos de l’esquelet:
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6. Completa les frases:
El crani protegeix el _________________.

La columna vertebral protegeix la ____________________.

Les _________________ protegeixen el cor i els _______________.

7. Escriu els noms dels ossos del tronc:
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8. Escriu els noms dels ossos i dels músculs de les extremitats:

Noms dels ossos: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Noms dels músculs: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Digues si les següents frases són vertaderes (V) o falses (F):

	Les extremitats superiors són els braços
	
	

	Els músculs són durs i rígids
	
	

	Els ossos són tous i es poden doblegar
	
	

	Tenim més de 200 ossos al cos
	
	

	Els ossos del cap són llargs
	
	

	L’húmer és l’os més llarg del cos
	
	

	El crani protegeix el cervell
	
	

	Les costelles protegeixen el cor
	
	

	El maxil·lar inferior és l’únic os del cap que es mou
	
	

	Els ossos de les vèrtebres són plans
	
	


10. Busca i escriu el nom de 10 ossos del cos:
	A
	B
	P
	E
	R
	O
	N
	É
	C
	C
	
	1-
	______________________

	H
	F
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	Ú
	
	2-
	______________________

	Ú
	J
	R
	K
	L
	M
	N
	O
	U
	B
	
	3-
	______________________

	M
	I
	P
	O
	Q
	C
	R
	A
	N
	I
	
	4-
	______________________

	E
	D
	R
	S
	N
	T
	U
	V
	R
	T
	
	5-
	______________________

	R
	A
	W
	X
	Y
	T
	Z
	Ç
	È
	A
	
	6-
	______________________

	B
	R
	T
	Í
	B
	I
	A
	C
	T
	D
	
	7-
	______________________

	F
	È
	M
	U
	R
	E
	F
	L
	S
	G
	
	8-
	______________________

	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	O
	E
	P
	
	9-
	______________________

	Q
	C
	O
	S
	T
	E
	L
	L
	E
	S
	
	10-
	______________________


11. Completa el quadre següent:
	Ossos
	Localització
	Forma
	Funció

	Occipital


	Cap


	Plana


	___________________

	___________
	Cama


	___________
	___________________

	Húmer


	_____________
	___________
	Suportar grans pesos



	Vèrtebra


	Tronc


	___________
	___________________

	___________
	Cama


	Llarga


	Suportar grans pesos



	Frontal


	_____________
	___________
	___________________

	___________
	Braç


	___________
	Suportar grans pesos



	
	
	
	


12. Completa les frases:
Els músculs _________________ i ___________________ es troben als braços.
Els músculs __________________________protegeixen  la  panxa.

Els ___________________ _______________ formen  les  natges.

Els ___________________ _________________ són els músculs del tou de la cama.
13. Escriu el nom del múscul que mous fent aquests moviments:
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	_____________
	____________
	_____________


14. Escriu el nom dels músculs següents on correspongui:
BESSONS – ABDOMINALS – BÍCEPS – TRÍCEPS – ORBITAL – MASSETER – GLUTIS – QUÀDRICEPS – PECTORAL – DELTOIDE – BÍCEPS FEMORAL - 
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15. Completa les frases:

a) Les _______________ és el lloc on s’uneixen els _____________.
b) Les ________________ poden ser ________________, 

_________________ i __________________.
c) Les _______________ ens permeten doblegar el _____________.

16. Escriu i dibuixa un exemple de cada tipus d’articulació:

	FIXA
	MÒBIL
	SEMIMÒBIL

	_________________

	_________________
	_________________


17. Escriu el nom de les articulacions assenyalades:
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18. Escriu si les postures següents són adequades o no ho són:
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	____________________
	
	____________________
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	____________________
	
	____________________
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	____________________
	
	____________________
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	____________________
	
	____________________


EL COS HUMÀ





L’APARELL LOCOMOTOR (nivell 3)





ACTIVITATS
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