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METABOLISME

Tots els éssers vius, des dels bacteris fins a I'ésser huma,
depenen de I'energia emmagatzemada en els compostos
d'alt contingut energétic com glucids, proteines i greixos.
Per desenvolupar la seva activitat vital intercepten,
transformen i alliberen energia amb el medi mitjangant un
conjunt de reaccions quimiques que tenen lloc les
ceél-lules i que coneixem amb el nom de metabolisme. El
metabolisme abasta dos processos diferents:

* L'anabolisme

* El catabolisme
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Catabolisme

Reaccions de degradacié centrades en la produccio de I'energia necessaria per a la
realitzacio de totes les activitats fisiques externes i internes.

En aquesta degradacio s'allibera energia quimica que és emmagatzemada en forma d'ATP
fins que és requerida pels diferents processos anabdlics.

Un exemple de processos catabolics el constitueix la respiracié aerobica per la qual I'oxigen
es fa servir per produir energia a partir dels glucids d'acord amb la seglent reaccio:

CsH1206 + O, — CO, + H,O + Energia metabdlica
Glucosa + Oxigen — Dioxid de carboni + Aigua + Energia metabdlica

Anabolisme

Reaccions de sintesi necessaries per al creixement de noves cél-lules i el manteniment de
tots els teixits.

Un exemple de procés anabdlic el constitueix la fotosintesi que fan els vegetals , les algues i
alguns bacteris, mitjangant la qual es capta l'energia de la llum i es sintetitzen carbohidrats
d'acord amb la seguent reaccio:

CO; + H,0 + Energia de la Llum — CgH1,06 + O;
Dioxid de carboni + Aigua + Llum — Glucosa + Oxigen
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